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 
 

  
     
        
  ,    ًّ  
       
       
  ‘’     
       
       
       
  ֹּל    - 
       
     ‘’   
  ًّ     
       
  ًّ      
    

/,
(../) 

  -
   

    
     
ًّ     
   

()   
  
   
    
    
   
   
    
    
  
 ًّ  
     
 ֹּל ‘ ’ 
  -
    
  
    
    
   
, ֹּל   

    
 ًّ  
  
    
     
   
   
   ( ) 
    
    
  
   
   

  
  
ًّ  
   
  
   
ًّ   

  ( 
)  
  () 
    
   
 ًّ   
    
   
    
    
    
   
    
   
    
   

-  
ֹּל   
    
 

 ًّ  ًّ
,

( )
   
   
   
   
   
    
   
   
  ًّ  
    
 ًّ  
ًّ   

 ًّ   
ًّ    
  

   
   
  

  ًّ  
  ًّ  
    
   
  ًّ   
    

  ًّ  
   
    
,    
   ( 
 )   
   
    

ًّ    

 ًّ   ًّ  

            
         .    ֹּל 

    
/,( 
/ )
   
   
      
    
     
   
     
   
   
    
ًّ   

    
    
   () 
    
    
   
   
  
    
     
    

     
    
    
    
 ًّ   
     
    
    
    
    
 

  ,  

, 
( )

   
  ‘’ 
 ًّ   
    
      
    
,     
   , 
    
   
     
   
    
 ًّ,  
     
    
     
     
 ,  
      
  ֹּל  
      
     
   
   
    

  
‘’ 

--

-

-

,  
  
,  ( ) 
   
   , 
    
     
    . 
   
.    
    
 -  
    
   
     
  

   
 

, 
     
     
   ًّ 
     
   ًّ   
-    ًّ 
     
     
   ֹּל  
     
    
    ֹּל 
   
    
     
 ֹּל     
    ֹּל 
     
     
    
    
(   )



                

, , 
 ,  / 

,

    
    
ًّ  
   
   
  
  
  
    
  
   
   
     
    ‘ 
  ’   

    
   
    
  ֹּל  
     

   
   ֹּל 
,  
  ًّֹּל 
   
    
   

 ֹּל   
    
   
 
     

    
    
    
     
    

 , , , 
, , ,  
ֹּל    
   ًّ 
      

    %  
      
  ֹּל   
  ֹּל  
    

,

ֹּל    
    
     
       
  ֹּל 
  ֹּל    
     
 ًّ  () ‘ 
  ’  
     
   ًّًّ 
  ,  
    ًّ 
     
    
    
     
ًّ     
    
    
      

ًّ,(..) 

 ًّ   
ֹּל      
      
    
    
  ..  
     
     
     
    
     
    
 ًّ   
     
 ًّ   
     
     

, 
  

   
 ֹּל () 
    
    
    
   
   
     
   
     
    
    
 ֹּל    
  ًّًّ  
    
  ًّ  
 , ֹּל 
’,      
ًّ    
ًّ    
  
    
    
    
      
 ًّ  

     
     
    
    
     
     
      
    
     
   
    
     
   
 ֹּל    
    
    
    
    

,

   ()  
    
    
     
    
   
    
    
    
     
    
    
      
    
  

          
         
              
           

   
    

,

    
    
   
    
    
     
    

    
     
   () 
   
    
    

ֹּל    
    
 ًّ    
   ,  
   
    
    
    
    

    

   ًّ     
     ًّ   

   
 

 

 , 
  
 

ֹּל  
  

ًّ ֹּל  
 :  

  
    
  ًّ  
   
 ֹּל     
     
     
 ֹּל   
    
    
 ֹּל     
      
     
    

    ֹּל 
 ,   
     
     
     
    , 
  ֹּל  
     
    
     
    
ֹּל    
    

ֹּًّל   
   ,  
   

  
  

 

 

, 

     
     
  ًّ   
     
     
     
    
     
     
     
   ًّ  
      
    
  ًّ  
     
     

     
     
     
   ًّ  

     
 ,  ֹּל  
   ًّ 
     
     
   
   
   
     
    
    
    
   
   
     
     
     
    

,   ًّ
   
   

  

 

,
    
    
   ًّ 
    
()     
     
    
    
    ֹּל  
    
     
     

     
     
     
     
   
     
-   
    
    
     
   
   , 
    

    
   
    
     
,    ًّ 
   ,  
     
   
     
     
  ֹּל  
   ֹּל  ֹּל, 
 ֹּל    ֹּל 

     
    X 
,     
ֹּל     
     
    
    
      
   ֹּל  
    
  ֹּל ,   
   , 
      

:     



, , 
 ,   

,( )
  - 
    
     
    
    
   
   
   
    
     
   
    
‘’    
 ,   
 --

     
    
 ًّ   
 ‘’   
    
  -
--  
   
    

  ًّ  
    
   
   
    
..    
    
   
    

   
    
    
    
  -
    
    
    
    
  , 
, ,    
   
    
    
-   
    

    
     
    
  , 
   
   
     
     
   
    
    
    
    
   ًّ 
     
ًّ    

, ( )

 ,   
ًّ    
 ًّ   
   ‘ 
’ ًّ  
 ًّ   
     
    
  
ًّ  ,  
    
    
     
     
     
     
ֹּל ,   
 ,  ..  

  ‘- ’   
     
    
‘  ًّ 
     
 ًّ   
 ‘ ’ 
   ًّ 
    
 ,   
ًّ  ,  
    -

   
, (), 
 ֹּל  
ֹּל    
    ًّ 
      
  ًّ  
    
ًّ     ‘ 
ًّ’    
   
  ‘ 

’   
     
       
  ًّ  
ًّ    
   
   
    
    
     
   
    

    
    
     
    
  ًّ  
    
    
   
,    
, ًّ   
     
,  ًّ  
   
ֹּל  

‘ ’   ًّ : 
  
‘ 
’ ًّ

      ‘’, 
  

,( )
    ֹּל    
        
   ֹּל    ֹּל 
        
        
. .   ,    
        
  ًّ       
  ֹּל     
,       
       
   ֹּל     
     ,   
       
  ֹּל  ,   
ًّ ًّ , ًّ  , ًّ 
 ,   ًّ ,   
ֹּל   ֹּל    
 , , ,      
        ًّ 
ֹּל,  ًّ      
      
       
ًّ       
         
       
         
          
         
       

‘     ’
   ֹּל   

 ,   ֹּל  ֹּל            ًّ ‘  ’ 
                (:  )

,(ֹּל )
   
  ًّ  
   ًّ  
      
    
     
    
     
    
 ًّ    
    
ًّ     
ֹּל    
  ًّ    
 ֹּל    
      
 ًّ  ًّ  
     
    
    
 ֹּל     
    
 ًّ    
ֹּל     
   ֹּל  
    ًّ 
     
 ֹּל    
   
ًّ   
() ֹּל  ًّ  

      
ًّ  ًّ  
 ֹּל    
    
   ( 
 ) ,, ,  
 (ًّ ֹּל ) , , 
,  ( ) 
,,,   
, ֹּל   
( ֹּל) , 

    
  , , ًّ, 
 ֹּל  ًّ  
     
    
  ,, 
    
   , 
,   
,, ֹּל   
    

   ًّ  
     
    
    
 ֹּל    
     
  , , 
 ֹּל ًّ  ֹּל 
   
   
     
   
 ֹּל     
 ًّ  
,  , 
, ,  
ֹּל  ,  
 ,  
, ,  ֹּל 
,     
 ֹּל  ًّ  
    
     
  ًّ   
   
. ,   
   , 
  . 
,   ,  
  ,   
     
  

ًّ   
   
   
 
  
  , 
  



, :   
, :  

 
•  ,  , 
:   , 
: , , 
:   

•   , 
    
, : , 
, , 
, :  
 

•   
 , : 
  , 
, :  


•  , : 
, , , 
:  

•  , : 
  , 
, , : 
 

•    
 , : 
  , 
:  

•     
  , : 
   
, :   

•  ֹּל   
 ,  : 
   
, :  
 

•     
, :  
 , :  
 

•    

, :   
  , 
:    

•    
   ًّ 
  , 
:   
 , 
:    

•     
ًّ   ًّ, 
:   
 , :  
 

• ًّ     
    
  ًّ 
   
 , :  
   
  , : 
   

•    
  
   
   
  , 
:  , 
:    

•   , 
:    
 , :  
   

•   
 ,  : 
ֹּל   
 ,  :  


•  - 
   
, :  
,, : 
   

•   
, :  
    

:  
•     
, :  
 , :   
 

• ֹּל   
, :  
 ,  :  
 

•    
     
,  :   
 ,   : 
 

•   
   , : 
   
, :  
 

•     
, :  
 , :  
 

•   , 
:    
, , : 
  

•   ֹּל  
, :   , 
, :  


•    
  ًّ , 
:   
,  , 
:  

•   
, :  
 , : 
 

•   
, :   
 , , 
:   

•     
, :  
 , : 

 
•    
  , 
:   , 
, :  


•      
, :   
   , 
-, :  


•   
 , : 
ًّ ,  : 
   

•     
 , : 
  ,  
:   

•    
  ֹּל  
 ,  : 
 ,  :  
 

•  ֹּל  
   
,  :  
 .   
,  :  
  

•    
ًّ  ,  : 
 ,  :  
 

•   ֹּל 
  , 
 :   , 
 :    

•    
    ֹּל 
 , : 
  , , 
:  

•    
 , : 
   , 
, :  

, , 
 , 
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

      ًّ


•   ֹּל 
ֹּל   
, :  , 
 , :  
 

•      
 ‘ ’ 
, : ًّ , 
:  

•  ֹּל    
 ֹּל , : 
ًّ , :  


•    ֹּל  
   
  , 
:   , : 
  

•    
,:, 
,: 

•     
,: 
 , 
: 

•     
, : , 
,:  


•    
,: 
  , 
,: 


• ‘’  
,:  , 
,: 
 

•   , : 
ًّ, , :  


• ‘  ’ , 
: ًّ  
 , , 
:  

• ֹּל   
  , 
:    
, ًّ, : 
 

•   , : 
, , 
:  

•     
   , 
:  , , 

:  
•    
 , : 
 ًّ , 
, :  

• ’    
, :  ,

• :   
•  , 
:   , 
, :  


•   , : 
  
  , 
:  

•  ,:  
  ,: 
 

•     
, : ًّ, 
,:  
 

•   
,:  , 
,: 


•    ֹּל 
,: ֹּל  
  ,: 
 

•    , 
: ًّ , 
,:  


• ’   
  
 , : 
, 
,:  


•     
 ,:   
 , 
:   

•    
,  :   
  
, , 
:  

•    
,:   
,  , : 


•     

 ’ 


 ...

 ًّ   
     
      
       
  , ,  ֹּל 

ًّ    

   ֹּל 
    
     
      
     

 , ֹּל     



     
   
     
  , , , 
,    

 ֹּל  ֹּל  

      
     
     
,   ֹּל  
     

       

     
      
      
     
 ًّ     

      

  ًّ    
      
 ,      
      
      

    ֹּל 

  ֹּל   
  ,      
    
      
        

 ֹּל    

       
 ًّ     
      
     
     

       

       
     
      
      , 
       

, ,    

      
    ֹּל 
      
     
,      

    

ًّ     
     
   ֹּל    
   , ֹּל, 
,      

       

     
     
       
   , , 
ًّ     

    
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 
    
 , , 

Email-pkmahapatro@gmail.com

   ,     
     ..  
/,   ,  
     ..  .. 
, ..  ..     
 ..  ..    

(       
-     )

   
    

         
        
   ֹּל     
     

  
   ?

           
ًّ       
           
      
     - ..   ::

   ...
  ًّ,  
 ()     
     
, , ,   
      
     
      
     
      
 ֹּל     
     
      
      
   , 
      
    
 ֹּל    
     
  -    
     
      
     
      
     
  ,   
     
      
        
      
      
  ًّ    
     
     
   ًّ   
     
    
     
    
     
     
       
  ,   
   

  ...
     
, ًّ, ,   
    
      
 ()  ًّ  
  ,  ًّ 
  ()  
    -
   ًّ 

ًّ     
     
 ,  
    
    
      
     
 -- () 
      
 ֹּל     
 ًّ   
   - 
   ًّ  
 ֹּל    
     
     
      
    
 ًّ  ֹּל 
 () ֹּל   
     
     
 ًّ ًّ  
 ()   
 ًّ    
    
    
     
     
      
    
     
     
ًّ ,  ֹּל 
     
    
 ()   , 
      
ًّ     
  -  
ֹּל      
   ًّ 
     
  ֹּל  


 ًّ ...
     

     
    
    ًّ 
     
    ֹּל 
    ًّ   
      
     

ًّ    
ًّ       
     
 ًّֹּל ًّ   
     
 ,  ًّ  
     
 ,    
      
     
      
,   ’   
      
  ًّ   
  ًّ    
      
     
  ֹּל    
     
       
     ًّ 
ֹּל     

     
    , 
     
   ,  
      
   

,  ...
       
     
ًّ    
ֹּל      
 ֹּל    
, , , , 
, , , ֹּל, 
, , , , 
,  ֹּל   
      
    
ֹּל    , , 
, ֹּל,    
   ًّ   
   ًّ ,  
     
    .  
  .   
  . , 
 . ,   , 
 . ,   ًّ 
 ,  . ,  
. ,  . , 
 . ,  . , 
 .  ֹּל  
  .  



, , 
 ,   

,( )

   
   
   
    
  ֹּל  
   
   
     
     
     
  
     
 ,   
      
 ֹּל  
    
     
     
    ًّ 
    
  , , 
 ,   
     
     
    
   .  
    
.   

   .  
,   ًّ    
    ֹּל 
     
    
  ֹּל  
   ֹּל 
   ًّ  
    
     
   ًّ 
   ֹּל  
   ֹּלֹּל 
ًّ    
    
  ֹּל  
, ,    
    
   
    , 
, ,   
, , ֹּל 
,   , 
    
    

    
    
   .  
    
  .  
,     
    
  ,  
,    
     
    
     
ًّ    
   
   
     
ֹּל   
 (  
 ًّ)  
   ًّ 
    
    
    
ًّ     
.   

,(  )

    
    
   
    
()   
    
   
     
   
-    
    
    
    

  , 
,   
    
   
    
   
   ًّ 
    
    
ًّ  -

 ًّ   
    
    
   
    
    
    
   
   
   

    
   
    
    
    
    
      
    
     
    

      
- 

  , 
  
 
   

   
  

 -      ًّ 

   
   
    
    
ًّ   
     
     
    
    
   
      
  ֹּל   
   
   
    
     
   
   
   
   
 ,  
  , 
 ,  
    
,   
ًّ     
  

     ,  ֹּל
    
, , ,    
    

,()

 ֹּל  
     
   
   
ֹּל    
   
   
   
    

   
    
   
    
    
    
     
ًّ    
 .  
   
    

    
    
  .  
     
   
  .  
, .    . 
    
   ًّ 
    
  ًّ 

      

,( )

   
 ֹּל  
   
    
    
    
      
  
   
    
   
   
   
   
    
  

   
   
   
    
  ֹּל 
  ,  
  ֹּל  
     
 ,    
   
    

   
    
 ֹּל   
     
   
   , 
     
    
ًّ   
   
   
   
ًّ    
 ֹּל   
   
  ًّ   
    
    
   

   
 ,  
   
  
   
    
ًّ    
   
    
    
    
    
    
   
    
    
      
  ,   
   

     
 ًّ 

  
   
 ,  
    
    , 
    
     
    
    
    
     
ֹּל     
    
    , 
   
    
   

  
  ,  
    
   
   
  
    
  ’  
    
   

  : 
 ,  : , 

       
        





   
 

      ,  ’       
          ,      
 ֹּל        -

 

  ًّ    : , , -,  , -
  ,     : E-mail: edit.dharitri@gmail.com (Use only for letters to Editor, 

news & news photos)     : E-mail:advt@dharitri.com
:miku11@yahoo.com (Use only for advertisements,commercial queries)

, 
         
ֹּל  ًّ      
ֹּל        
     ,  , 
       
  ֹּל  ًّ  ,  
,        
  /     

  ًّ

 - ًّ 

ًّ
ًّ   
  ,
  
                  -(ًّ )

     ًّ     ’ 
        ًّ    
            
      ‘ ’    
ֹּל ‘ ’    ًّ    
          ֹּל 
          ,   
       ًّ

- ًّ ,  , , , 

 

  
   ֹּל   
    ֹּל 
     
 

     
     
     
 

  ?      ًّ 
 ,    ֹּל 

         
   ’ ًّًّ 
    ًّ  
ًّ    ,      
    
     
  ’       
’      
      ًّ 
  ًّ   ’ 
      
      
  ‘’   
   ًّ   
ֹּל  ‘      ’ 
 ‘  ’    
      
       
     , 
,    
      
     
      
           ًّ   
  ًّ   
         
 , ‘‘    , 
   ’’  
 ,    
     ًّ   
      ’ 
    ,‘‘ 
 ’     

’’       
, ‘‘    
       ?’’ 
     , 
‘‘,    ,  , 
 ’      
   ’   
 , ‘‘,    
,’’ ‘‘    ’’, 
  ًّ  ًّ  
, ‘‘    () 
  ()  ’’   
    -  

          ’ 
         
        
       
  ’    ’ 
    ’  
      
          
        
  ,   , 
 ,  , 

 , ֹּל   , 
 (     ) 
     ’     
  ’       
     
        
       
 ًّ        
      
        
    
      
        

      
     

      
     ֹּל 
       
 ًّ    
,    ًّ  
     () 
     
     
     
     L 
     

     
     
     
     
     
        
       
      
     

 ,  
: 

 

  
 
 

 
 

,  
 

,   
 
  
   
 

    

--

, 
 , 



 

     
     

       
     
     
  ֹּל   
     
    
      
    
ًّ     
  -  
    . 
       
     
 .    
       
       
     
      
    .  
   . 

      
      
     
    
        
 ֹּל,     
      
      
      
      
    ֹּל  
     
     
    
    

    
     
     
    
      
     
  ًّ   -’ 
     

    
     
 -’    -
     
    
   

ًّ    
     
     
     
  ًّ,   
  ֹּל   
    ֹּל 
   ֹּל   
       
      
ֹּל     ֹּל 
      

 ,    
 ֹּל    
     

     
      
     
    
 ًّ     

     
      
    
   
   ?   
    
     
     
     
    
     
    
  ֹּל  

     
     
ֹּל     
     
      
    
    

      
ًّ     
    
 ֹּל     
     
     
    
      
    ًّ  
       
    ֹּל 

       
    
 ,  ֹּל   

        
   ֹּל ֹּל  
 ًّ     
ֹּל      
    
     
   ֹּל   
ֹּל     
      
   , 
      
ًّ   ֹּל  
    

     
   ًّ  
   ֹּל  
      
 ֹּל    
    
     
     
     
      
 ًّ     
       
     
   , , 
 ,  ֹּל  
     
      
    ֹּל   
 ًّ     
    
      

, 
: 

 ًّ 

 





   

     
     

      
  ’     
      
       
  ֹּל ,  
        
     
      -
,     
     
ًّ     
      
      
       
ًّ     
      
        
 ًّ    
      
   ًّ   
     
       
ًّ    ًّ 
 ,     

       ֹּל  
         

      ,  
    ֹּל     
  ֹּל        
         
         
          
      , , , 
, , ,       
       ,    
            
ًّ           
ֹּל         
  ֹּל       
    ًّ  ,   
           
     ًّ    
         
 ًّ     ًّ   

      ,      
   ’       
          
   ‘’  ,   ’  
        
  ًّ        
           
         
         
          
      () ًّ   
    ًّ ֹּל ,    
 ,   ًّ    
         
       ًّ    
         
           
  ,       
           

     ,     
     ًّًّ    
          
      ‘ ’   
 ,      , 
, , , ًّ ֹּל   (   
, ֹּל  ,  , ,  
ֹּל )       ֹּל   
         
         
   ًّ    ًّ    
          
           
          
         
  ًّ       
         
        
          
           
       ֹּל   



, , 
 ,   

,(  )

    .  
    
    
      
    
      
     
   () ֹּל 
       
()  ()   
      
    
    
    
     

     
ًّًّ   
     
    

    
      
      
     
     
      
     
      

    
    ’  
     
      
  ’   
 ًّ    
    
    
   ’   
   
    
ًّ     
    
    
     
   

ًّ ,  

     
     
    
     
     
      
     
     
    
     
   
   ’  
  ֹּל./ 
     
 ًّ  
    
         

, ( )

       
     
ֹּל        
        
       
     
      
      
     
()   
      
      
  ًّ   
     
    ֹּל  
     , 
      

ًّ ,    
      
      
      
ًّ     

,( )

    
    
 ًّ   
     
   
    
    
  , 
,     
     
      
    
    
   
ًّ    
   
   
    
    
   
    
    
   
   
   

’,         
  
ًّ                                  

  ,    ,  ,( )

    
  ,   
     
  ( ) 
ًّ    
 ًّ    
    
   
    
   
    
 ًّ   
ًّ       
  ًّًّ   
    
ًّ    
    ًّ 
      
    
      
    
     
 ,   
     
      

    
ًّ     
 ًّ , 
,     
   ًّ 

    
    
  ًّ   
   ًّ 
  ًّ  

   
 :  

    
  . 
 ,  

 

,(  ًّ)

     
   
   
  ,   
    
    
ًّ .     
      
     
     
      
    
    
    
     
    
      
       
     
     
     
      
   
    
     
      
    

  


 :   
  

,( )

  ًّ    
     
      
     
  ًّ    
      
      
     
     ֹּל ًّ 
  ًّًّ   
     
ֹּל       
      
      
     
       
     
     
     ًّ 
    
     

   
   
     
   
    
      
      
    
 ’  
    
    

     
     
    
    
     
   
    
     
    
   
   
     
    
    
     

   
    
    
ֹּל    
    
    
    
    
    
    
       
     
      
   
  ًّ 
     
    
    
     
    
   

    
    
  ًّ  
    
     
    
 ًّ   
    
   
   
    
   
 ًّًّ  
    
   
    
    
    
   
    
   

     

  
  

ًّ  
  
  
   
  
  
  
  
       
  
  





,( ):    -         
   ًّ                
             , ,  
, , ,     ًّ          

 
 ًّ  

ֹּל

         

    

, ,
 , 

,( ): 

    
ֹּל ()  
    
 -  
    
     
    
  ًّ   
ًّ    
  ًّ  
    

 ֹּל     
     
 ֹּל    
     
     
ًّ    
     ֹּל 
     
  ًّ  
 ,    
    
      
  ,  

     ًّ 
 .    
    ًّ  
   
     
ًّ   
   ًّ 
ًّ   
,  ,  
  ًّ  
  ,  
ًّ    
  

,( ): 

  ֹּל  
,    
    
   ًّ 
()   
    
   
   
  , 
,    
   ًّ  
    
    
   
   , 
   ,  
   ,  
ֹּל   ,  
ֹּל    
, ֹּל   , 
 ֹּל   , 
ֹּל  ,   
ֹּל  ,  
   ,  
   , 
     
 ,    
,    , 
   ًّ , 

    
, - 
    , 
  ,  
   , 
ًّ    , 
ًّ ,    
,  ,  
,  ,   
 ,  , 
 ,   

,  ,  , 
 ,  , 
     
    
     
    
   
   
    
    
   

,
(  ): 

   
   ֹּל  
    
     
    
    
     
   
     
ًّ    

    
 ًّ ֹּל ًّ, 
  
     
,    
ֹּל  ֹּל   
ֹּל  , 
  ,  
ֹּל    
,     
  ,   
    ֹּל 
ֹּל   ًّ   

    
ًّ     
    
    
 ,  ًّ , 
 ,  ,  
ًّ ,  , 
 ,  , 
 ,  , 
 ًّ , ֹּל , 
 ,  , 
    
    

,
(  ):

    
    
   
    
   
    
    
    
    
   
   ًّ , 
    
,    
  ,  
    
,    

 ,   
  ,  
 ,    
     
    
     
   
  ,  
,   , 
 ,  , 
  ֹּל  
,  ,  
 ,     
  ًّ  
   
   
   
    
   

    

ֹּל   ًّ  

  :    ًّ

   

,( ): 

     
  ֹּל   
    
()   
    
ֹּל  ֹּל  
   
 ًّ  
,    
 ,   
   , 
    
    
ֹּל   ًّ, 
 ,  , 
 ,   
 , ًّ ,  , 
  ,   
 

  ًّ  
    ًّ 
 ֹּל   

    
     
 ًّ .  
      
ًّ  ًّ  
  ًّ  
  ֹּל     
 ًّ   
     
   
    
   
     
 ًّ   
,  ,   
,   ,  

     
    
 ,  , 
 ,  ,  
,  ,   
   ֹּל 
  ,  
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,    
    
 ًّ   
   


 
,( ): 

     
     
    
    
     
     
ًّ       


, ,    
     
    
    
     
    
     
   
ًّ    
    
    ًّ 
   
    
    

 : ًّ ًّ

     

      

,( )

    
    
   
   
    
     
()   
     
ًّ     
  .   
    . 
    
    
     
     
   
()   ًّ 
    
   ًّ  
      
     
     
     
    

    
     
 ًّ ًّ  
   
    
ًّ    
    
()     
     
    
   

    
     
   
     
    
      
    

    
   
//   
     
   
      
      
     
     
     
ًّ   
    
   
    
   
 -   
   

   

   ֹּל 
    
    
    
 ()   
  () ֹּל 
    
    
    
    
    
      
    
    
   
     
    
  ًّ  
    
    
ًّ    
  ֹּל  
    
   
      
   ًّ   
     
   
  
   
  ًّ   

     
   
  

   

  
 
,(  ):
    
 ًّ   
()   

    
     
    
  ֹּל./  
     
      
     

     
      
     
    
     
   
    

  
  
,( ): 

  ֹּל  
  ֹּל 
    
    
    
    
 ,    
 ֹּל ,  
   , 
   , 
    ֹּל 
  ֹּל  
     
  ًّ 
   
    
      
     
    
  ֹּל  
      
      
     
    
    
     
   
   ًّ 
   
 ,  , ًّ 
, ًّ    
   

-  
   
  
   ,(  
 ):  
    
 -  
    
ًّًّ    
 - 
    
    
    
    
     
   
   
     
    
     
     
    
  ,  
     
    
   
   , 
  ֹּל   
ًّ ,   
  , , 
   
     
    
      
   ًّ  
     
-    
   ًّ 
    
     
   ًّ 

 , 
ًّ  

 ,
(  ):

   ًّ 
     
    
 ًّ   
  ًّ   
      
    
  ًّ 
   ًّ  
    
    
    
     
   
   
     
    
     
    
     
     
      
   ًّ 



, ( ):           ()     
           ’         
    ,                  
           ֹּל. /    ًّ     

  
  

  
, , 
 ,   

,( )

    
    
     
   
    
   
     
     
 ,    
     
 ,   
,   
   ًّ , 
ًّ   ֹּל 
ًّ  ֹּל  
ًّ    
    
 , , , 

 ֹּל  
   
    
    ًّ 
     
    , , 
, ,     
    
    
ًّ    ًّ 
   
  ,  
    , 
 ,  , 
  ,  
 ,  , 
   
   
   ֹּל  
   

,  ( ًّ )

    
      
   ًّ  
   ًّ 
     
    
     
  ًّ   
     

 ًّ , 
   , 
, ,    
     
      
   
    
      
ًّ     
    
    
ֹּל, , , 
, , , 
     
      

    
      
-  ًّ 
    
    
    
    ًّ 
    
    
   ًّ 
    
    
 ًّ   

     
    
    
ֹּל     
    
ًّ    
   
      
    
     
    
    
    

,(  )

    
     
    
ֹּל   
  ֹּל 
   
     
  ,  
   ًّ  
     
     
   ًّ , 
    
   
  ًّ   
      
  ֹּל   
     
    
 ,   
     ًّ 

  ًّ  
  ,  , 
  ,  , 
     , 
     
     
     
    
    
    
      
     
    
    
   
    
.   ًّ  
     
 ֹּל ֹּל  
    
   
    
 ًّ ًّ 

, (  )

    
    
    
     
  ًّ 
    
ًّ   
     
    
 ًّًّ  
    
   
   ًّ  
      

     
ֹּל     
     
   
    
    
 ًّ     

     
       
    
    
     
    
    
,    , 

     
    
     
     
     
     
      
 ًّ   

    ًّ 
     
  ًّ ,  
     
 ًّ  
     
   
     
  ֹּל   
      
    ’ 
      

     
     
    
    
     
    ֹּל 
     
     
     
    
ًّًّ   
 ,  ًّ , 
 ,   
,  ,   , 
  ,  , 
 ,    
     
     
 ,  , 
 ,  , 
 ,  
,   ,  
  ًّ   

, (  )
   
   
  
  
  
  
   
   
   
   
   
   
   
   
      
      
  ֹּל  
     
     
      
ֹּל    
      
     

    
    
   
     
     
    ֹּל 
ًّ     
    
ًّ  ًّ 

 (  )

    
 ًّ  ًّ 
   
   ًّ 
     
   ֹּל 
    
     
 ֹּל    
    
  ֹּל   
     . 
     
   ًّ  
    ًّ  
ֹּל       

    
ֹּל    ًّ 
  , 
 ,    
    
 ,    
     
      
    
  ًّ   

    
      
     
       
    
  ,   
 ,  ,  
 ,    
,      
 ًّ    

,(  )
    
     
    
   ًّ 
    
    
ًّ      
    - 
  ֹּל 
    
-    
  ًّ   
ًّ    
ًّ    

     
      
  ًّ  
     
ًّ    , 
     
  , .  ًّ 

,   ֹּל  
    ًّ  
    
 ًّ    
     
 ًّ    
      

    
    
 ֹּל    
    
      
      
   

,( )

   
    
     
    
   
     
    
    
     
   
   
 ًّ   
    
ًّ    
    
    
    
    
  ًّ 

     
   
     
     
     
ًّ    
    
    
      
    
    

      
 , , 
, ًّ,   
     
   , 
,     
, , ,  
ًّ    
     
      
     

    
    
  ,   
  ,   
    
ֹּל     
     
ًّ    
     
  ֹּל 
   

  ֹּל 
   
,  ( ) 

 ًّ  
  ֹּל  
      

 ֹּל 
   
ًّ   
  
   

 ֹּל    
     
  ًّ  
  ًّ    
ֹּל     
     
ֹּל    
   ,  
ֹּל    , 
 ֹּל   
  ,   . 
 ,   ֹּל 
   , 
   ֹּל  
     
    

  ֹּל 
  
,  (  ) 
 ًّ ֹּל 
      
ֹּל      
ًّ    
 ֹּל 
 ֹּל 
  
 ًّ  
   
    
   
   ًّ  
     
 ֹּל   
    
    ًّ 
,   .  
,  ًّ  
ֹּל  .   
     
    
     
      
      

  ًّ  

        

    

   

     
,    ًّ 

  

   ًّ  
  

           
ًّ    

   ًّ
 ًّ  

  

    
   
,  

   

   

   
, (  ) 

  ֹּל   
     
     
      
      
  ֹּל 
   
,   
,  
,  
,  ,   
    
    ًّ ,  
ֹּל   , 
 ֹּל   . 
    

       
      
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, , 
 ,   

, 
(  )

    
ًّ   
    ’ 
    
    
   
   
   
    , 
,   
    

  , , 
ًّ   ًّ 
     
  ,  , 
 ,    
    
    
     
    
ֹּל ֹּל   
    
,  ,   
,   

, 
(  )

     
’ ֹּל   
   ًّ 
    
    ,  
  ًّ  
    
  ًّ  
    

     
    
   , 
      
     
   
    
     
    
     
’   

,( )
    
   ًّ 
    
 ֹּל ,  
   
    
    
   ,  
,  ,  , 
ًّ ,   
,  ,  , 
 ,  , 
  ,  
, ًّ ,  

,   ,  
,     
    
 ًّ   
    
    
    , 
     
     
    
    
    
     
    
   

,
(  )

    
ֹּל     
   
    
   ًّ  ( 
)   
     
      
     
   
 ,  ,  
    
     
  

,  
(  )

     
    
    
    
    
   
     
    
   
 ًّ    
    
ًّ   

     
   ًّ 
     
    
      
     
    
    
  ًّ 
     
     
ًّ    
    ًّ  
ًّ    

     
  ًّ  
ًّ    
ًّ     
      
    
    
     
    
    
     
     
    
 ًّ  

   
  ًّ,  

/, 
( /  )

    
    
ًّ   , 
     
  ًّ 
     
, ًّ , ًّ   
    
   ًّ  
     
 ًّ , 
    
    
     

    
    
 ًّ   
     
    
     
 ًّ ًّ  
ًّ    
    
    
    
 ًّ   
    
    
     
   
   

, ( )
   ًّ,  
  ًّ ًّ 
    
    ًّ 
    ًّ 
   ًّ   
   ًّ  
    
      
     
   ֹּל  
      
    
     
     
    
    
    
    
      
 ًّ   
    
ֹּל    ًّ  
   ًّ  
     
   

, 
(  )

     
  ֹּל  
()  
  ًّ  
  ًّ  
    
ًّ    
    
   ًّ   
     
   
     
    ֹּל 
     

   ًّ  
  ًّ 
   ًّ   
    

ًّ    
    ֹּל 
     
     
   
    
    
ֹּל     
    

   ֹּל   
     
     
   ֹּל  
   ֹּל 
ֹּל     
    
     
  ًّ  ًّ  
    
    
    
   

 ֹּל  ,  
,   ֹּל  
  ًّ  
 , ,   
 ֹּל   
 ًّ,  
,    , 
   ֹּל  
    
     
ًّ     
ًّ     
 ًّ   

     ًّ

  ,      ًّ

       
     

        ًّ 

   

  

  ًّ  

  

   
ًّ,  

’ ֹּל   ًّ   

     

    

    

,( )

    ًّ 
    
ًّ    
    
     
   ֹּל   
    
    
     
    
ًّ     
     
      
     
ًّ ًّ  , 
, ,  
    
     
    
   
    
 ًّ   
. , .ًّ   
 ًّ    
    
    
.     
      
      
     
   ًّ ًّ 
   ًّ  
     
    
    
    
ًّ   
    

   
 

,(ًّ )
     
     
     
     
    
     

     
      
   , 
ًّ, , , , 
,     
    
,    ًّ 

     
     
     
     
     
   ֹּל   
    ًّ 

   ֹּל 

,(  )

  , 
,    
    
    
     
 ,    
    
   , 
 ,   
ֹּל     
 ֹּל  , 
   , 
 ,  
  ,  
,   
   , 
 ,  
     
    
     
     
 ًّ,  ًّ, , 
, ֹּל, , , 
     
    
    
   , 
   , 
  .  
     
  ֹּל  ًّ 
     

  
 

.,(ًّ  )
.   
     
      
ًّ    
    
   
    
    

    
    , 
     
     
  ًّ  
  , 
      
    
   

 ًّ 

,(  )

    
   
   
     
   
     - 
 ֹּל    
 ًّ  
    

   
   
    
   , 
    
  . ֹּל  
ֹּל     
    
   ًّ 
ًّ,   
    

  .  , 
.   , .  
 ,   , 
   , 
.    , 
.   , .  
 ,   
    
  ًّ  
   
   

    
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, , 
 ,   

    
   

  , 
      
      
  , , ,  
     
  ’    
      
      
      
    
  ًّ  : 
    ’   

   
    
     
    
    
     ֹּל 

   ,  , 
ًّ ,  ,  
, ًّ     
     
     
     
    
    
      
ֹּל      
   

    
     
      
    
     
     
    
     
     
     
  ,    

    
     
   
 ,  
    
   
     ًّ 
     
       
     
     
     
     
    

     
      
     
ֹּל     
     
     
   ‘  
 ’    

   
   
    
  ,  
    ‘ 
   ’  
     
      
     
     
  ,  
     
   ًّ  
     
     ًّ 
 ’    
 ֹּל   
   ֹּל  
      
     
     
    
      
      
     

    
     
    , 

,      
ًّ      
     
ֹּל    
     
    

    ًّ 
   
      
    
    
     
    
    
    
      
     
    
      
    
,   ًّ  
ֹּל  ,    

   ֹּל 
    
   ֹּל 
      
   
   
   ًّ 
      
    
     
   ֹּל  
     
    
     
    
     
   - 
‘‘     
    ’’ 
    
ֹּל - ‘‘ 
    ’’ 
     
    , 
    
   , 
     
   ًّ 
    
    
    
    

   ًّ   
     
   ’ ,   
    

    ֹּל 
      
    
     
    
    
     
 ‘ ’  
     
      
     
 ًّ:     
     ֹּל 
       
   ًّ 
     
ًّ      
     
     
    
     
‘ًّ’    
    
     
, ,    
    
   
     
       
    ,  
      
   ֹּל     
     
    
      
     

   -   

ֹּל 
   , 
  ֹּל  

,( )
    
 ֹּל.   
   
    
     
    
   
  ()  
ًّ () 
ًّ ,  
  (-

)   
   
    
   
    
   

  ًّ  
   
    
   
    
    
    
   
    
   
    
    

, 
(  ًّ)
   
  
 ًّ 
   
   
   
   
   
   
   
  ()   
ًّ   
   
(ֹּל.  -
)   
  
  
  
    
   
   
 ًّ  
   
   
  
   
  
  
  
   
   
   
   
   

  
 
 , 
 

    

ًّ    

, ( )
   
   
   
   
    
     

     
   ًّ   

ًّ    
     
    
     
    

   
,   
   
    
   
   ֹּל 
/     

,
( )

     
ًّ   
  ًّ  
  , 
    
    
    
    
   
     
   
    
   
 ‘ًّ ’ 
    
   
   
   
   
   
   
   
   
   
    
   

 ًّ  
   
(ًّ) 
   
ֹּל    
 ًّ  
   
    
    
   
   
     
 ًّ   
  ًّ 
    
   
   
  ًّ  
  
    ًّ 

    
    
    
   
  
  

ًّ   
    
   
ًّ   
    
    
  
  
   
    
    
   ًّ  
    
    
   
     
    
     
    
    
   
    
 ًّ  

   
   
    
    
    

  
 ,  ًّ 
   
   
   
    
  
    
   

  
 ,  
   
  ًّ  
    
   
    
    
  ًّ  
    
    
  ,  
    
    
   

ًّ   ًّ 
     ,  

   
ًّ 

  ًّ 
   
 

    

 





,( ):           
    ًّ         ()  
   ֹּל                
         

  
   

     

      

, ,
 ,  

 
   

metroselfie@gmail.com

     ֹּל    
   ًّ   

@ ֹּל

@ 

@ 

@ 

@ 

,( ): 

    
     
   
   
    
    
    
   
 , ًّ  
    
    
,     
-ֹּל   
ًّًّ 

    
  

   
    
    
    
    

     
    
    
   
  ,  
   
    
     
    
   
   
 ,    
     
    
    
    
 ֹּל  

   
 , ًّ 

  ֹּל 
    
    

    
 ًّ   
    
    
   
    

   
   
   
   
     
 ًّ ,  
   
   
 ًّ   


  
  

    
   , 
, ,  , 
,   

   
 ًّ, ًّ, 
, ,   
    
     
   
    
  ֹּל, 
,     
    
  , , 
,     
  
    
    
   

  
  
 

          

,
(  ): 

   
    
’     
   ’ 
   
    ًّ 
    
’    
  ًّ  
      
   ’ 
   
,     
  ’  
   
   ’ 
 ًّ   
    
 ’     
   ֹּל  
    ’ 
    
  

   ًّ 

    
    
   ’ 
    
   
  ًّ   
   
   ًّ 
    

    
    ’ 
    
 ’    
   
   
      
   ’ 
    ًّ 
   ‘ 
’ ’    
    
  ’   
 ,   
     
    
  ’  
    ًّًّ 
    
     
 ’    
      
    ֹּל 
  ’   
 ’    
 , , ,  
’   

,
(  ):

    
  ’ 
   
    
   
    
   
     
 ًّ   
    
  ًّ  
   
    
    
    
   
  ًّ   
    
, , ֹּל, , 
ֹּל  ًّ   

  ֹּל   
    
   ’ 
 ,  , 
   
    
     
   
-     
 ,   
   , 
  , ًّ  
 ֹּל,   . 
 ,  ֹּל  
    
ֹּל    
ًّ, ֹּל   
 ֹּל  .   
  ‘’’  
ֹּל   ًّ   
      
 ‘ ’  
  ًّ  

 ’     

 ’   
    
 ’
    

  

ًّ,
(  ): 

    
     
    
    
      
      
  ֹּל.   
    

    
      
    
      ًّ 
     
    ًّ 
    
     
     
     

     
     
     
 ًّ    
    
    
       
     
   
     

 
    

  
 ,  

,
(  ):

   
   
ًّ    
ًّًّ    
     
      
       
 ًّ   
    
    (), 
ًّ (),  
(),  
()   () 
    
   
    
    
    
   
 ًّ   
   ًّ 
    
  ֹּל  ًّ 
      
    
   ًّ 
  ,  
,   , 
     
   

,(  ):
   
   
    
’    
     
  , 
, ًّ   
ًّ    
  ’   
     
     
ًّ    
,   ,  

 ,   
, ًّ ,  
,    
,   ,  
ֹּל   ,  
 ,  ,  
,  , ًّ 
, ֹּל ,  
,  ,  , 
 ,  ,  
 ,   , 
ֹּל       
    
ًّ   

 ’  



, (   ):          
            ()   
ًّ           
             

 
 
 

, , 
 ,   

 
   

metroselfie@gmail.com

     ֹּל    
   ًّ   

@ 

@ 

@ 

@ 

ֹּל, 
(  )

      
    
    
ֹּל    
   ًّ 
     
()     
     
     
()    
     
     
  ًّ  

ًّ     
     
    
       

    
     
    
      
       
     
     
 ֹּל    
   
     
   
ًّ   
 ًّ    
      
    
   

   
     
   

 .   
      
     
 ()   
     
      
     
     
   ,   
    
  ֹּל   
   
   

    
()    
     
      
     
    
     
     
()   - 
     
      
    , 
    
   ًّ 
     
     
     
    
     
     

   ()  
       
  ֹּל 
    
      
     
ًّ   
      
    
    
    
    
    
   
    
      
     
    
ֹּל ֹּל   
ًّ      

ֹּל,  (  )

    
    
     
  ,   
 ًّ ֹּל   
    
    
ֹּל    
      
    
    
   
    

   
   
 ,     
 ًّ    
    ,  
    
ֹּל      
   ’ ًّ 
     ًّ 
    
     
  ًّ  

  , ’, ,  
     
     
  ,   
   
    
     
    
   
      
 ًّ .   
    
     
     
    

    
    ֹּל 
    
    
    
    ֹּל 
,    
    
     
    
      
    
      
 ًّ  , , 
     

,     
     
      
     
      
     
   
    
 ًّ     
    
    
    
,    ,  
      
 .    
     , 
   ًّ  

      
     , 
      
  ’   
    
   
      
   ֹּל 
  .  
     
     
    
     
  , ,   
     
      
    
    
     
    
ֹּל   
    
    
 ًّ,   
     
     
ֹּל    

, ( )
     
  ֹּל  
    
     
     ֹּל  
     
    
 ֹּל  
    
    
     
    

 ֹּל   
  ֹּל  
  ًّ , 
    
      
    
    
    
      
   ًّ 
    
    
‘’  

 ( )

  ֹּל  
      
  ًّ    
     
    
 ًّ    
 ًّ    ًّ 
     
     
    
ֹּל   
, ,  ,  
 ֹּל   
    
     
    
    

   
   
  ,  , 
 ,   , 
      
    
    

     
    
  ,  
     
    
     
   

,
(  ֹּל)

    
  ًّ  
     
     
   
     
   
 ֹּל   
    
    
    
    
    
    

    
   
ًّ,     
    , 
 ,    
      
     
       
    
      
     
   
ًّ    
   
     

     
    
    ֹּל 
    
 ,    
ًّ   ًّ  
    
,  ًّ,  
, ,  , 
 ًّ,   , 
  ,  , 
 ,  , 
 ,     
     
    

, ( )
      
     
ًّ   
    
    
     
     
    
      

   
 , , , 
  ًّ   
   
   
    
      
    
     
    

, ( )

    
     
     
    
      
    
   
  ًّ  () 
    
 ًّ    
     
     
 ًّ    
    
 ًّ ,  
,      
    
    
    

    ًّ 
   
ًّ    
  ًّ  
    
    ֹּל   
()      
     
     
    
      
     
  ,   
     
     
     
    
    
     
   ًّ    
    

, ( ) 

     
  ֹּל  
    
    
   
    
    
     
   
 ًّ     
ًّ     
     
     
    
 ֹּל   
 ًّ     
    

    
    
    , 
 ًّ ,   
,  , ֹּל , 
 ,    
    
 ,   
  ,   
     
    
      
      
  ًّ 

       
    ()   
        ًّ

 ,    

  ,   

ֹּל    
    

ֹּל      
    

,    
   ًّ    

 ֹּל   

   

  ,   

     
  
 
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, , 
 ,   

 
   

metroselfie@gmail.com

     ֹּל    
  ًّ   

@ ֹּל

@ 

@ 

@ 

@ 

,
(  )

  ًّ   
    
    
   
    
    
     
   
    
    
   
    

    .  
     
  ,  
   ,  
 ,   
,    
  ًّ, 
   ,  
   , 
  ,  
 ,   
 ,  , 
 ,  
  ,  

    
   
     
   
ًّ  ֹּל   
     
    
  ֹּל  
   
  ֹּל  
  ًّ  
    
   
     

    
    
‘’ ًّ  
    
     ًّ 
, ֹּל   
    
   
  
    
    
    
   ֹּל 
   

,
(  )

   
,  
     
  ًّ    
     
    ًّ 
     

ًّ     
    ًّ  
ֹּל  .   
    ֹּל 
    . 
     
     

    
     ֹּל  

   ًّ ًّ  
ًّ     
  ًّ 
     
    
   
    
   ֹּל  
   ًّ  

,( )
    
    
    
     
    
     
()    
   
    
    
    
     
-  ֹּל  
   
     
   , 
    

    
  ,   
      
    
   
   
     
ًّ   
    
  ֹּל./ 
    
    

 ,    
      
ֹּל   

     
    
    
    
  ًّ   
    
  ,    
      
    
    
    
  ًّ   
’      
    
   

, ( )
   ֹּל 
    
      
     
   
    
ֹּל     
     
     
ֹּל     
,    
  ,   
     
    
    
    
   ًّ  
      

ًّ     
   
 ֹּל     
ًّ  ֹּל  
    
   ,  
,     
    
ًّ     
   ًّ, 
      
    
    , 
    
ֹּל     
    
 ًّ  ًّ  
      
  

, (  )
   
     
  ًّ 
    
    
  ’   
,   ,  
    
      
     
   
-     
 ًّ   
   ًّ 
     
ًّ    
    
,     
   
    
     

    
    

    , 
  .   
     ًّ 
    
    
    
 ًّ  ֹּל   
    
     
   
ֹּל     
    
     
    
     
   ֹּל 
     
ֹּל    
     
 ًّ 

,( )
    
      
 ًّ  , 
     
    
    
   ًّ 
    
  ًّ  
    
     
    

,   
     
     
  ًّ  
   
    
ًّ    
    

    
    
 ًّ   
    
     
     
    
   ًّ 
     
     
    
  ًّ   
     
   ًّ 

    
   

 ًّ,  
,   , 
      
   
    
 ًّ     
    
     
    
     
      
,     

    
   ًّ  
    ًّ 
      
     
  ֹּל   
  ,  
    
     
      
       
ًّ      
     
     ًّ  
      
   ًّ 
    
     
 ֹּל    
  ,   
    

ًّ ًّ    
    ًّ 
    
    
    
     
     
   ًّ  
     
   
    
   
 ًّ   
 ًّ   
     
     
   , 
     
     
      
   

     
       
     ًّ
     

   :   

   
 

    

  ًّ 

ًّ,    :    

  
  

  

   
,  ًّ

     ,( )
ًّ       
   ’ 
   ًّ 
     
     
     
    
ًّ    

ًّ ,   
     
     
 ًّ    
     
     
 ֹּל    
   
   
      
     
     
  ًّ   
   

,( )

    
    
    
    

ًّ    
    
ًّ    
 ,   
ًّ    
   

    

ًّ   
  ’ 
   

ًّ   
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, , 
 ,    

    ًّ 

  ‘’ 
     
    
     
  ًّ  
    
ֹּל ֹּל  
  
   
    
    
    
,     
     
     
     
   
   
   
      
ًّ    
    
    
    
ًّ   
   

    
    , 
  ًّ  
    
     
     
  ًّ    

    
ֹּל     
    
 ًّ  ֹּל 
()  
,   ֹּל, 
  

   
ًّ     

     
    
    
     
     
   , , 
  ًّ     
     
 :  
    
 -   
  
    
  -  
    
    
    
  -   
   
      
ًّ     
    
 ,  () 
-    
 () - 
   
  
   ًّ 
     

     
    
  ,  
,      
    
  ( 
)     
     
  ًّ   
    
  
      
  .   
 
:      

   ًّ 
  ًّ  
,   
 ֹּל    
   
 -   ًّ 
  
   ًّ 
 ًّ (  
):     
 (</ mmHg) 
  
,    
  ,  
    

 ًّ (  
):    
       
  ,   ( 
)  .  
   ( 
)  ًّ 
   <    
 BP - mmHg 
    
:      
ֹּל    

ًّ   
 ًّ:  , 
     
 ,     
 
  (DASH Diet):
  ,  
      
BP - mmHg  


’  
 :   
    
    
  ًّ ֹּל  

     
ًّ   , 
ֹּל, ֹּל, ,  
   
 :   
     
    
     
      
    
    
 
    
    
  , , 
    
     
   ًّ  
    
    
  ֹּל  

  ًّ 
 ًّ   
     -
   ًّ  - 
mmHg 
:     
 ًّ   
   - 
   : 
   
 ًّ   
ًّ    ֹּל 
ًّ    ֹּל 
    
  ًّ  
 (...)

-,   
,  

,    
 , 
: 

 ,      
   ֹּל    
  ًّ    ًّ 
        
        
-          
       ,  
        
ًّ        
,        
     ًّ  
’       

       
    ,     
ֹּל      , 
       ֹּל 
       
        
    ًّ    
       
  ,      
         
        - 
         

   
   

    
    
    
  ֹּל 
   
   
    
    
    
    
   , 
   
    
    
    

    
   , 
    
    
      
    
    
 %   
   
  
    
    
   ֹּל 
   
   
   
  

  
          
   
  
   
ֹּל  
     ֹּל -  
      , 
   ,    (- 
),  ًّ,  ,    
        
        
      ,, 
,  ًّ       
     ֹּל - 
        
        
       ًّ 
,     ֹּל    

   ًّًّ 
,      
     
  ,   
 ()   
    
ֹּל     
     
   
    ,  
    
    
 ,   
   ,  
  , ًّ, 
,    

      
    
    
 ,   
 , -’ 
     
     
     
   , 
ֹּל     
’    
    
     
    
    
    

➢    
      
    
 
➢      

    , 
     
     
     


➢  ֹּל   
    ًّ 

➢    
     
     
   ֹּל ًّ 
  
➢    ًّ 
     
      
      
    
     
    
➢     
-   
 

ًّ (     

: , : , 
‘‘  ًّ      

        
    ,  , 
        
  ( )  

          
ًّ       
      
    .   ’’.  ًّ

    

    



 ...
   



 

:               
    , , -,  , -    

: ......................................
:.....................................
 : ............................... 



  X  
..  



REAL ESTATE

  ًّ          
  ًّ    ֹּל     
              

Email  
  
 :- 

classifieddharitri@gmail.com

  
    
  /-
  /-
 ( ) ..: 
 . (H) X 

. (W) 
  

 

  
ًّ , 
:  

 , , ,  
    
     
     
ًّ  

-::-
, , , , 
, ,   
 

-

   

 ًّ 
 ֹּל- ,  ,  

:  
    

    
    
   

     
   

      
 

      
     

-::-
,    

 -  -

  
, 

-.. 
-..
    

 ,  , , 
, ,     
      
    
: - , -

, - , , , 
, - , , 

, , - , , 
, , - , , , 
, , ,   ًّ 
      
  

ًّ 

 -

SALE
Semi- Commercial 
Land for Sale At l, 
Near  High School. 
Just 10km from  
Railway-Station, 5km from 
. Area- 16,500 Sqft. 
(30Lakhs Only) Direct 
Owner. 7978551614.        
D-3115

   
Xavier University/   
     
ًّ  Future   
   9692439755, 
7325891140.                     D-3023

LOST
I, Kamala Satanami, 
W/o- Lokanath Satanami, 
Resident of Village/P.O./
P.S.- Papadahandi, Dist.- 
Nabarangpur do hereby 
solemnly affi  rm and state 
that I am purchasing a Land 
to an extend of Ac 0.90 
cents under Papadahandi 
before the Dist Sub-Registrar 
Nabarangpur in year of 1983 
vide Document No: 1241 of 
1983. That the said sale deed 
& other’s documents has 
been misplaced somewhere, 
while going  towards Jeypore. 
That in spite of several 
search I couldn’t traced out. 
So I have reported before 
Papadahandi Police Station. 
That the content of this 
affi  davit are true to the best 
of my knowledge, belief and 
information.

Deponent
D-3143

AFFIDAVIT
By virtue of an affi  davit 
sworn before the 
Executive Magistrate, 
Bhubaneswar, CF. No.- 
80, dated 13.01.2026, I, 
DHURBA BHOI, S/o- Late 
Abhin Bhoi, permanent 
resident of Badagada Bhoi 
Sahi, Bhubaneswar, Dist.-
Khordha, State- Odisha, 
PIN- 751018 declare that 
I have changed my name 
from DHRUBA BOI (Old 
name) to DHURBA BHOI 
(New name). Henceforth, 
I shall be known as 
DHURBA BHOI for all 
purposes.                    D-76952

I, Ashok Kumar Sahoo, 
S/o- Jadumani Sahoo, At- 
Kathagada, Sibaji Nagar, 
Tahasil/P.S- Dhenkanal,  
P.S.- Town, District- 
Dhenkanal, 759001, 
Odisha declare that I 
have changed my minor 
daughter’s name from 
SARMISTHA SAHOO to 
SARMISTHA SAHU, dtd. 
26.12.2025 before Notary 
Public, Dhenkanal.

Ashok Kumar Sahoo 
D-3142
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,( )
     
    
  
    
   
     
   
   
     
 ֹּל   
    
   
    
     
   

    
   
      
ֹּל     ًّ 
    
    
     
       
   
      
      
   ًّ 
    
     
   
   

,( )
  -
    
ًّ    
      
    
     
ًّ    ֹּל  
      
    
, ,   ֹּל 

 ֹּל 
     
   -
     
      
    
  , ,  
, , ,  
,  , , , 
, ֹּל   
     

  , 
, ,  
, , , 
ًّ , , 
, , , 
, , ًّ, 
, ,  
ֹּל ًّ   
    ًّ , 
     
ًّ  ,   
-  , 
 ,   ֹּל  
      
   
 ,  ًّ,  
 ,  
 ֹּל  ًّֹּל 
      
    
    ًّ , 
    
ֹּלًّ,     ًّ, 
    ًّ 
ֹּל     

    -

-    
, 

( )

    
 ًّ    
     
-    
   
  , 
       
  ֹּל   
ًّ - 
   ֹּל 
 ֹּל   
  ,    
     
 ًّ , , 
    
    
   , 
  .,   
  ,    
    
   ًّ, 
    
    
,    ֹּל 
      
,   

     
 - (ًّ  ) 
     
     
,,   ,  
  %   
       . 
    
  ֹּל  % 
 %  ( % 
)  ًّ    
    
 ,     
    
,    

   ًّ   

,( )
,  ֹּל 
   , 
  ֹּל   
    
 - 
   
     (       -
) ֹּל  
 (ًّ)  
    ًّ 
   ֹּל 
   ًّ 
   
ًّ   
     
   
ًّ   ًّ 
   ֹּל,  
()  ... , 
 (ًّ)  
  ֹּל -
  . 

   
  ًّ 
   ()  
  ֹּל -
    
  ֹּל   
   .  
   ֹּל 
 ,  ֹּל 
    
     
 ֹּל    
    
    
    
   ֹּל  
    

   
     
     
    
   , 
-  
     
   ֹּל  
,   ֹּל  
   
     
     
    
  ,  
   ֹּל  
    
    

 ֹּל    

,( )
    
     
  ًّ   
     
    
     
ֹּל  
  
    
ًّ .%  ,  
  ,,  
   
   ,.  

    
    
,,    
,   
    % 
 ,      
,,  
 .%   
.    
     
ֹּל ,   
    
    ֹּל 
  , 
   , 
 ًّ    
-      
,   
    
ًّ   

,( )

  -  
   
   
     
    
    
   ֹּל 
,     
    
     
ֹּל       
    
   () 
ֹּל  ,   
  .   
    
      
    
    

    . 
   ,  
    
    
   
 .  ,   
     
      
   
   - 
 ֹּל   -
ًّ   
,     
  ֹּל   
   

   
   

    

-, 
ًّ  ًّ

-  
 



, , 
 ,   

,
    
     
ֹּל    
    
     
 , ֹּל 
  ֹּל   
  
 ֹּל   
   
   ֹּל 

   
    
 ֹּל    
 ,   
 ֹּל   
, ’  ًّ  
    
   , 
     

ֹּל     
    
()    
,    
    
    
ֹּל-  
  ֹּל  
    
    
,    
    

,  (..):  
    
    ֹּל 
     
 ًّ   
     
()    
ֹּל    
ֹּל   
   ,   
 ֹּל   
    
 ()  
     
    
    
    ֹּל 
 ,    
    ֹּל 
  (),  
, ֹּל    
ֹּל    
ֹּל    
   ًّ  
     
   ֹּל 
     
   

 
    
   
    
  ًّ   
      
    
   
 ًّ   
      
     
-, -    
    
   
     

     
    
    
    
 ًّ   
    
 -, -  
     
ًّ      
-, -   
-, -     
     
     
     
  - (), 
- (), - ()  
     

     
  -, 
-, -   

,  
     
    
       

  ًّ    
    
    - 
(), -, -, - 
      
    
   
   

    
 - (), -, 
-    
    
     
    ًّ 
   -, - 
(), -   

, ( )
   
   ֹּל  
    
    
      
    
  ,    
,     ֹּל  
    

     
     
.     
    ًّ 
     
 ,  , 
 ,  , 
 ,  ,  
,  ,  , 
    

,  ( )
  ًّ  
     
     
  ًّ   
 ًّ    
     
    , 
 ,   
   -  
      

    ֹּל 
 ًّ    
     
 ًّ   
   
   
 ,  
   
    
     
     

,  ( )
    
()    
    
   
   
ֹּל      
     
   
   
,    ًّ 
ًّ ֹּל   
    
    
    ֹּל 
ًّ ًّ  
    
  , , 
     
    
     
    
    
 ًّ   
  ( 
  )  
     
ًّ     
    
 ‘‘   

    
     
    
   
    
     
     
   ’’ 

   
    
    
   ֹּל 
  ֹּל  
  ‘’ 
   
     

    
   
      
  ‘’   
 ֹּל   
     
     
    
    
    
   

,  
  ֹּל   
    

     
    
    ֹּל 
    
  ًّ  
ֹּל   , 
 -  
     
 ,  ًّ 
      
  ,  
    
     
    

,  ( )
 ֹּל   ًّ 
     
    
    
 ًّ  (), 
 ًّ  
() ֹּל     
    
     
  ֹּל   
 ًّ     
    
ֹּל     
ًّ,    ًّ 
ًّ  ,  
  , 
  ֹּל ֹּל  

 ,   -
,     
ًّ ,  ًّ  
   
    
ֹּל   , 
,  ֹּל  
    
   
    
    
  ًّ    
     
   ֹּל 
   
   ًّ  
 ًّ    
 ֹּל  

,   

 
 

  ًّ       

    ֹּל        

‘    ’

    ֹּל   

, ًّ,  ‘’  

   ֹּל
  

 ֹּל : 
  

ֹּל  
ֹּל  
 

     

   
  

   ًّ:  ًّ

    

,
   
    
     
    
    ًّ  
  -   
    
     
      
      
    
  ֹּל   
    ()  
 ()  
 ֹּל- ֹּל  
      
  ًّ  
 ًّ    
    
     
     
    ًّ    
     ًّ 
     
    
    ًّ   
      
     
   
    
     
    
       
    
     
 ()   

    
 ֹּל    
    (), 
  ()   
 ()   
     
     
   
     
     
   ( , 
  ًّ  )  
     
     
 ()   
      
      
     
     

    
    
   ًّ    
      
( ًّ    )    
    
     
  

ֹּל 
:   
/( ًّ-, 
 -,  ֹּל-
/,  -/)
:   
/ ( -
,  -,  
-,  -
/,  -/, 
 - /)

  

   ًّ   
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,  (..)
ًّ   ًّ- 
     
ًّ   
     
       
     

   
-, -  
     
    ًّ 
   -, - 
     
   

 ًّ,  ’ ًّ

,  ( )
ًّ    
    
  ًّ    
(ًّ)    
    
    ًّ 
   -  
    
    

-    
ًّ    
     
   - 
    
     
   
    
ًّ   ًّ  
     
   
   

    , 
  ֹּל,    
    
    
     

     
   
 ֹּל    
 ًّ ֹּל  
    

   
    
 ًّ  ,   
      
   

   
  ًّ  ,  
  ,    
      
     

,  ( )
  ًّ  
  (ًّ) 
   ًّ 
ًّ    - 
    
      
ֹּל,  ًّ ًّ ًّ 
,     
   
  ًّ  

ًّ   
 ًّ    
    ֹּל 
      
 ًّ   
     

    
-    
    
    
     
 -  
     
    
  ֹּל   
    
ًّ -  ًّ  
    
    
   
    
    
   

    

  

       ًّ  ֹּל  (:  )

  

1-Printed and published by Adyasha Satpathy on behalf of Navajat Printers & Media Pvt. Ltd. and printed at Navajat Printers, B-15, Industrial Estate, Rasulgarh, Bhubaneswar, Editor - Tathagata Satpathy, -  
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